
くみ 氏名

＊急な発熱、全身倦怠感（体のだるさ）、悪寒（さむけ）などが

　出た日を示します。判断に迷う場合には、医師に相談してください

受診した医療機関名

受診日 　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

保護者名 　　　　印

【　インフルエンザの出席停止の期間の基準　】

＊「発症した日後５日を経過」しかつ「解熱した後３日」とは、最低「発症した後５日を経過」するまで出席停止になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（学校保健安全法施行規則の一部を改正する省令　平成24年4月1日施行）

　として起算します。

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

発症後
４日目

発症後
５日目

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

解熱後
３日目

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

登園不可×
（出席停止）

　　　登園を再開する日

　　月　　　　　日

　　月　　　　　日

　　月　　　　　日

インフルエンザの型　　　　　　　　　　　　　　　（　A型　・　B型　・　不明　・　　　　　　　　　　　　　）

例３

発症後
3日目に
解熱した
場合

登園可能
○

（登園届）

例４

発症後
4日目に
解熱した
場合

登園可能
○

（登園届）

例１

発症後
１日目に
解熱した
場合

登園可能
○

（登園届）

例２

発症後
2日目に
解熱した
場合

登園可能
○

（登園届）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　登　　園　　届

＊発症日については、医師が診断した日ではなく、症状が出始めた日を発症日とし、その発症した日を含まずに翌日を１日目

発症日
０日目

発症後５日を経過 発症後５日を経過した後

インフルエンザのため欠席させていましたが、回復しましたので連絡します。

発症した日

　　　解熱した（熱が下がった）日


