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料理名 切干大根の味噌汁  

家にあると便利な「切干大根」。煮物やサラダのほかにも、味噌汁の具としても美味しくいただ

けます。生の大根よりも旨味が詰まっていて、柔らかく食べやすくなります。 

材料（４人分） 

① 切干大根は、たっぷりの水で２０分程戻し水を切

り、食べやすい大きさに切る。 

② 小松菜は、食べやすい大きさに切る。 

③ 人参は、食べやすい大きさのいちょう切りにす

る。 

④ 鍋にだし汁入れ、①を柔らかくなるまで煮る。 

⑤ ④に人参・小松菜を入れ柔らかくなったら、火を

止め味噌を溶く。 

・切干大根（乾）    ５ｇ    ・小松菜       ２本     ・人参      1/4 本 

・味噌         大さじ４  ・出汁        ７００㏄ 


