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  野のはな空のとり保育園  
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料理名 カレーラスク 

家にあるなかなか減らないカレー粉が、大活躍するメニューです。カレーの香りが食欲を増し 

忙しい朝の朝食にもおすすめです。 

材料（４人分） 

① マヨネーズ・粉チーズ・カレー粉を合わせる。 

② 食パンに①を塗る。 

③ 縦４等分に切り、トースターで表面がカリッとす

るまで焼く。（約５分） 

 

＊オーブン・魚焼きグリルでも焼くことができます 

・食パン    ４枚            ・マヨネーズ     大さじ２     

・粉チーズ   小さじ２          ・カレー粉      小さじ 1/４ 

 


