
令和8年　　9月分 ３歳未満児献立表 野のはな空のとり保育園

食パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 442 kcal
たらのケチャップあん
豆腐サラダ
オニオンスープ
果物

食塩相当量 1.7 ｇ
納豆チャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 460 kcal
具だくさん汁
果物

食塩相当量 1.5 ｇ
きのこごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 484 kcal
飛竜頭
野菜の塩昆布和え
味噌汁
果物

食塩相当量 2.4 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 493 kcal
ポークチャップ
コーンサラダ
じゃが芋のポタージュ
果物

食塩相当量 1.2 ｇ
ツナピラフ コーンフレーク ｴﾈﾙｷﾞｰ 450 kcal
スティックきゅうり
味噌汁
果物

食塩相当量 1.7 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 511 kcal
鶏肉の生姜焼き
野菜のしらす和え
味噌汁
果物

食塩相当量 1.5 ｇ
カレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 451 kcal
チーズサラダ
野菜スープ
果物

食塩相当量 1.7 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 484 kcal
きのこソースハンバーグ
キャベツのゆかり和え
味噌汁
果物

食塩相当量 2.2 ｇ
472 kcal タンパク質 16.5 g
13.8 g 食塩相当量 1.6 g

◎果物は季節のものを出しています。今月はバナナ、すいか、なし、ぶどうから提供します。

◎食材や当日の登園人数の都合により、献立が変更する場合があります。ご了承ください。

【原材料】

　　青のりせんべい・・・・うるち米　醤油　砂糖　発酵調味料　鰹エキス　昆布エキス　青さ　こめ油　でん粉　青のり

　　のり玄米せんべい・・・うるち米　もち米　こめ油　玄米粉　でん粉　シーズニング（糖類）　デキストリン　食塩　たん白加水分解　

　　食パン・・・・・・・・小麦粉　上白糖　パン酵母　ショートニング　塩　

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

お や つ

たんぱく質 19.0 ｇ
／ 果物

脂　質 11.1 ｇ
金

18
食パン／かたくり粉／
なたね油／素精糖／と
うもろこし缶詰／オ
リーブ油／有塩バター
／水稲穀粒(精白米・
はいが精米)

まだら／木綿豆腐／生
わかめ／パルメザン
チーズ／かつお節／こ
んぶ／牛乳

玉葱／にんじん／ぶな
しめじ／青ピーマン／
しょうが／にんにく／
きゅうり／バナナ

おかかおにぎり
牛乳

たんぱく質 14.0 ｇ
／ 果物

脂　質 9.9 ｇ
土

19
水稲穀粒(精白米・は
いが精米)／なたね油
／じゃがいも／のり玄
米せんべい

納豆／あおのり／牛乳 葉ねぎ／にんじん／玉
葱／なめこ／りんご／
すいか

のり玄米せんべい
牛乳

たんぱく質 14.2 ｇ
／ 果物

脂　質 14.9 ｇ
木

24
水稲穀粒(精白米・は
いが精米)／やまとい
も／かたくり粉／なた
ね油／米粉／素精糖／
有塩バター

木綿豆腐／しろさけ水
煮缶詰／干ひじき／塩
昆布／牛乳

生しいたけ／しめじ／
えのきたけ／にんじん
／ごぼう／ねぎ／玉葱
／干し椎茸／しょうが
／オクラ／きゅうり／
もやし／ぶどう

米粉のココアクッキー
牛乳

たんぱく質 17.4 ｇ
／ 果物

脂　質 14.3 ｇ
金

25
水稲穀粒(精白米・は
いが精米・もち米)／
なたね油／とうもろこ
し缶詰／素精糖／じゃ
がいも／有塩バター

豚モモ／牛乳／きな粉 にんじん／玉葱／しめ
じ／青ピーマン／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ／なし

きなこおはぎ
牛乳

たんぱく質 11.2 ｇ
／ 果物

脂　質 9.2 ｇ
土

26
水稲めし(はいが精
米・精白米)／有塩バ
ター／とうもろこし缶
詰／ごま油／コーンフ
レーク

まぐろ缶詰／牛乳 玉葱／にんじん／グリ
ンピース／きゅうり／
しめじ／バナナ

牛乳

たんぱく質 17.6 ｇ
／ 果物

脂　質 19.7 ｇ
月

28
水稲穀粒(精白米・は
いが精米)／素精糖／
ごま油／米粉／なたね
油／さつまいも

鶏若鶏肉モモ／しらす
／牛乳

しょうが／オクラ／に
んじん／きゅうり／え
のきたけ／かぼちゃ／
玉葱／ぶどう／りんご

さつま芋ケーキ
牛乳

たんぱく質 15.0 ｇ
／ 果物

脂　質 15.7 ｇ
火

29
水稲穀粒(はいが精
米・精白米)／じゃが
いも／なたね油／米粉
／有塩バター／素精糖
／オリーブ油／かたく
り粉

豚モモ／牛乳／プロセ
スチーズ／ウィンナー

にんにく／にんじん／
玉葱／トマト缶詰／
キャベツ／きゅうり／
トマト／ズッキーニ／
ごぼう／しょうが／バ
ナナ

ごぼうフライ
牛乳

　　米粉ケーキミックス・・うるち米　グラニュー糖　食塩　ベーキングパウダー

　　　　　　　　　　チキンブイヨンパウダー　酵母エキスパウダー　粉末昆布　砂糖　青さ　粉末醤油　貝殻未焼成カルシウム　香料

　　　　　　　　　　　　　酸化防止剤

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 17.3 ｇ
／ 果物

脂　質 12.5 ｇ
水

30
水稲穀粒(精白米・は
いが精米)／かたくり
粉／とうもろこし缶詰
／なたね油／じゃがい
も／米粉ケーキミック
ス／素精糖／メープル
シロップ

豚ひき肉／木綿豆腐／
牛乳／まぐろ缶詰／生
わかめ

玉葱／えのきたけ／生
しいたけ／しめじ／
キャベツ／にんじん／
ゆかり／バナナ

ホットケーキ
牛乳


