
日/曜日

1 カルピス　寒天　グラニュー糖　みかん缶　すいか

火 ごませんべい

2 米粉　絹豆腐　味噌　にら　玉ねぎ　なたね油

水

3 米粉　素精糖　きなこ　小豆　牛乳　なたね油　重曹　酢

木

4 精白米　胚芽米　かつお節　昆布　しょう油　素精糖　みりん

金

7 精白米　胚芽米　油揚げ　しょう油　素精糖　だし汁

月

8 米粉　キャベツ　豚ひき肉　長いも　塩　だし汁　中濃ソース

火 なたね油

9 精白米　もち米　栗　塩　しょう油　酒

水

10 米粉　きなこ　素精糖　バター　なたね油　牛乳　塩　ごま

木

11 精白米　もち米　きなこ　素精糖　塩

金

14 米粉　素精糖　さつま芋　牛乳　なたね油　重曹　酢

月

15 カルピス　寒天　グラニュー糖　みかん缶　パイン缶

火 ごませんべい

16 食パン　バター　素精糖　牛乳

水

17 米粉　素精糖　きなこ　小豆　牛乳　なたね油　重曹　酢

木

18 精白米　胚芽米　かつお節　昆布　しょう油　素精糖　みりん

金

24 米粉　ピュアココア　素精糖　バター　なたね油　牛乳　塩　

木

25 精白米　もち米　きなこ　素精糖　塩

金

28 米粉　素精糖　さつま芋　牛乳　なたね油　重曹　酢

月

29 ごぼう　米粉　片栗粉　しょう油　酒　根生姜　なたね油

火

30 米粉ケーキミックス　牛乳　メープルシロップ

水

※食材等の都合により、献立の変更をすることがあります。

ホットケーキ

ごぼうフライ

おかかおにぎり

いなりずし

お好み焼き

栗おこわ

米粉のごまクッキー

米粉のココアクッキー

きなこおはぎ

材料名

フルーツポンチ　ごませんべい
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メニュー

きなこおはぎ

さつま芋ケーキ

フルーツポンチ　ごませんべい

シュガーラスク

きなこあずき蒸しパン

おかかおにぎり

にらせんべい

きなこあずき蒸しパン

さつま芋ケーキ


