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夏野菜がたくさん食べられる

1品です 

【材料】４人分         

・玉ねぎ      １/２個 

・トマト      １個 

・なす       １～２本 

・黄パプリカ    １/２個 

・ズッキーニ    １本 

・にんにく     ひとかけ 

・ウインナー    ４～５本 

・ダイストマト缶  ２００g 

・オリーブ油    小さじ１ 

◎ケチャップ    大さじ１ 

◎塩        少々 

・だし汁      １５０㏄ 
献立にあり 

 

① A の野菜を 1 ㎝角に切る。にんにくはみじん切り、ウインナーは１㎝幅の半月に切る。 

② 鍋に油を熱し、にんにくを香りが出るまで炒める。玉ねぎを加え、色が透き通るまで炒め

る。 

③ なす、パプリカ、ズッキーニ、ウインナー、トマト缶、だし汁、◎を加え、水分がなくな

るまで煮込む。最後にトマトを加え、さっと煮たら出来上がり。 

※塩味は調整してください。 

 

ポイント 

・出来上がり後、粗熱が取れてから冷蔵庫で冷やして食べても美味しいです。 

・ウインナーを入れることで旨味が増し、苦手意識のある夏野菜も食べやすくなります。 

・子どもたちが指でつまみやすく、またスプーンですくいやすいよう、給食では食材を１cm

角にカットしています。 

【作り方】 

 

【ラタトゥイユ】 
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