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木
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金
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火
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金
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月
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木

31

金

材料名

ポテトのチーズ焼き

米粉のチヂミ

焼きおにぎり

2026年度     7月　　おやつ献立表 玉成幼稚園

メニュー

じゃが芋　プロセスチーズ　ベーコン

米粉　片栗粉　豚ひき肉　絹豆腐　モロヘイヤ　葉ねぎ　塩
しょう油　酢　ごま油

精白米　胚芽米　味噌　みりん　素精糖　なたね油

※食材等の都合により、献立の変更をすることがあります。

そぼろ豆腐おにぎり

米粉のパンケーキ

ミルクピラフ

みたらしごはん団子

トマトトースト

スイートパンプキン

精白米　胚芽米　木綿豆腐　しょう油　素精糖　なたね油
焼き海苔

米粉　ベーキングパウダー　素精糖　牛乳　なたね油
メープルシロップ

精白米　胚芽米　ハム　人参　玉ねぎ　しめじ　コーン缶　牛乳
塩　バター

精白米　胚芽米　しょう油　素精糖　片栗粉　なたね油

食パン　トマト　ウインナー　玉ねぎ　プロセスチーズ

焼きビーフン

トマトライス

ポテトフライ

納豆チヂミ

焼きおにぎり

かぼちゃケーキ

キラキラゼリー／せんべい

そぼろ豆腐おにぎり

米粉のパンケーキ

ホットドック

米粉　重曹　素精糖　牛乳　なたね油　かぼちゃ　バター

りんごジュース　ぶどうジュース　寒天　素精糖　はちみつ
みかん缶

精白米　胚芽米　木綿豆腐　しょう油　素精糖　なたね油
焼き海苔

米粉　ベーキングパウダー　素精糖　牛乳　なたね油
メープルシロップ

コッペパン　ウインナー　キャベツ　ケチャップ

ビーフン　豚もも肉　人参　玉ねぎ　青梗菜　しょう油
塩　こしょう　なたね油

精白米　胚芽米　トマト　人参　玉ねぎ　グリンピース
コーン缶　ウインナー　塩　バター

じゃが芋　青のり　塩　なたね油

米粉　片栗粉　納豆　絹豆腐　モロヘイヤ　葉ねぎ　塩
しょう油　酢　ごま油

精白米　胚芽米　味噌　みりん　素精糖　なたね油

そうめん　ハム　人参　オクラ　生わかめ　コーン缶　トマト
しょう油　みりん　塩　だし汁冷やしそうめん

かぼちゃ　さつまいも　バター　脱脂粉乳

茹でとうもろこし
とうもろこし

バナナ蒸しケーキ
米粉　重曹　素精糖　塩　牛乳　なたね油　バナナ　レーズン　


