
日/曜日

1

月

2

火

3

水

4

木

5

金 なたね油　中濃ソース

8

月

9

火 牛乳　なたね油　酢

10

水

11

木

12

金

15 米粉　ベーキングパウダー　塩　素精糖　豆乳　なたね油

月 豚ひき肉　長ねぎ　ごま油　しょう油　塩　酒

16

火

17

水

18

木

19 精白米　胚芽米　油揚げ　しょう油　素精糖　だし汁

金

22 精白米　胚芽米　青のり　ごま　しょう油　なたね油

月

23

火 牛乳　なたね油　酢

24

水

25

木

26

金

29

月 米粉　片栗粉　ごま油

30

火

スコップコロッケ

鮭わかめおにぎり

ウインナー蒸しパン

ウインナー　プロセスチーズ　コーン缶　米粉　重曹　塩　素精糖

さつま芋　なたね油　素精糖

さつま芋　なたね油　素精糖　はちみつ　しょう油

食パン　ココア　バター　素精糖

精白米　胚芽米　ベーコン　そら豆　塩　焼きのり

きな粉　牛乳　米粉ケーキミックス　なたね油

りんごジュース　寒天　素精糖　パイン缶

鶏ささみ　にんにく　しょうが　醤油　酒　米粉　なたね油

大学芋

ココアラスク

空豆とベーコンのおにぎり

肉まん

※食材等の都合により、献立の変更をすることがあります。

きな粉パンケーキ

りんごパイン寒天／せんべい

ささみのスティックから揚げ

きつねおにぎり

ごはんせんべい

ウインナー蒸しパン

さつまいもフライ

ココアケーキ

人参ケーキ

米粉　ココア　重曹　素精糖　塩　なたね油　牛乳　酢

精白米　胚芽米　ベーコン　そら豆　塩　焼きのり

ひきわり納豆　キャベツ　しらす干し　ごま　青のり　梅

人参　レーズン　米粉　重曹　素精糖　なたね油　牛乳　塩　酢

空豆とベーコンのおにぎり

納豆焼き

鶏ささみ　にんにく　しょうが　醤油　酒　米粉　なたね油

じゃがいも　玉ねぎ　豚ひき肉　コーンフレーク　塩

精白米　胚芽米　鮭　生わかめ　塩

ウインナー　プロセスチーズ　コーン缶　米粉　重曹　塩　素精糖

材料名

バナナヨーグルト／コーンフレーク

きな粉パンケーキ

りんごパイン寒天／せんべい

2026年度     　6月　　おやつ献立表 玉成幼稚園

メニュー

ヨーグルト　バナナ　素精糖　コーンフレーク

きな粉　牛乳　米粉ケーキミックス　なたね油

りんごジュース　寒天　素精糖　パイン缶

ささみのスティックから揚げ


