
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年 ４月号 

野のはな空のとり保育園 

   看護師：坂元昌代 

  ご入園・ご進級おめでとうございます。新年度が始まりました。子ども 

 たちが健やかに元気いっぱい過ごすことができるよう見守っていきたい

と思います。本年度も保健に関する情報を「オリーブ通信（保健だより）」 

 を通してお知らせしていきます。よろしくお願いいたします。 

 

【生活リズムを整えましょう】 

 

  暖かい日が増え、過ごしやすくなってきましたが、新しい生活への緊張感が 

続く間は、子どもたちは心身ともに疲れています。十分な睡眠と休養をとって、

元気に登園できるよう規則正しい生活リズムを心がけましょう。 

 生後４ヶ月くらいから、日中は起きて夜間は眠るというリズムが整ってきます。 

 

《ポイント》 

① 寝る時間を決めましょう。 

大人のリズムに合わせるのではなく、子どもが寝る時間 

になったら、「お布団にいく」「電気を消して暗くする」 

など、みんなで協力しましょう。 

 

② 朝は、なるべく同じ時間に起きましょう。 

お休みになると、いつもと生活リズムが変わり 

なかなか寝ない、朝はついつい寝坊など、睡眠 

のリズムが乱れがちになります。そんな時は、 

早起きでリズムを整えましょう。早起きをすると 

夜は自然に眠くなります。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

   当園には食物アレルギーのある子どもたちも通園しております。 

園の敷地内でパンやお菓子などを食べたり、持ち込んだりすることの 

ないようお願いいたします。 

  

※今月の０歳児健診は、4 月 22 日を予定しています。 

 

【登園前の健康チェック】 

 

  登園前の健康チェックは、子どもの安全と感染予防に不可欠です。 

 

 

◎具体的なチェック項目 

 

 ・検温：体温が 38.0℃を超える場合は登園を控える 

 ・様子：いつもと比べて「機嫌が悪くないか」「活気はあるか」「疲れが 

     溜まっていないか」など 

 ・食事：朝ごはんをしっかり食べたか 

 ・症状：咳、鼻水、発疹、目の充血、発熱などの症状 

はないか 

 ・排泄：ウンチは出ているか（便秘や下痢のチェック） 

 

  

※忙しい朝ですが、子どもが園で１日を元気に過ごすために必要な 

項目となっています。毎朝のご確認、よろしくお願いいたします。 

また、気になる症状がありましたら職員（看護師または担任）へ 

お伝えください。発熱、その他の症状があり、園でいつも通り 

過ごすことがむずかしい場合は、受け入れの際にご相談させて 

いただくこともあります。 

いつもと違う様子や体調不良時は無理をせず、ご自宅で様子を 

見ていただくようお願いいたします。 

 


