
日/曜日

1 米粉　重曹　素精糖　なたね油　牛乳　塩　酢

金 いちごジャム

7 精白米　胚芽米　納豆　葉ねぎ　人参　しょう油　塩

木 なたね油　青のり

8 米粉　重曹　素精糖　なたね油　牛乳　塩　酢

金 バナナ

11 さつま芋　なたね油

月

12 米粉ミックス　なたね油　牛乳　かぼちゃ　ウインナー

火 プロセスチーズ

13 精白米　胚芽米　ひじき　人参　ツナ　葉ねぎ　ごま油

水 しょう油　塩

14 精白米　胚芽米　きな粉　素精糖　塩

木

15 米粉　重曹　素精糖　なたね油　バター　牛乳　塩　酢

金 小豆

18 精白米　胚芽米　ツナ　コーン缶　玉ねぎ　ほうれん草

月 米粉　牛乳　バター　塩　こしょう　プロセスチーズ

19 米粉　重曹　素精糖　なたね油　牛乳　塩　酢

火 きな粉　

20 精白米　胚芽米　かつお節　ごま　焼きのり　塩

水

21 精白米　胚芽米　納豆　葉ねぎ　人参　しょう油　塩

木 なたね油　青のり

22 米粉　重曹　素精糖　なたね油　牛乳　塩　酢

金 バナナ

25 さつま芋　なたね油

月

26 米粉ミックス　なたね油　牛乳　かぼちゃ　ウインナー

火 プロセスチーズ

27 精白米　胚芽米　ひじき　人参　ツナ　葉ねぎ　ごま油

水 しょう油　塩

28 マカロニ　きな粉　素精糖　塩

木

29 米粉　重曹　素精糖　なたね油　バター　牛乳　塩　酢

金 小豆

材料名

いちごジャム蒸しパン
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メニュー

※食材等の都合により、献立の変更をすることがあります。

ツナとコーンのドリア

きなこ蒸しパン

手作りふりかけおにぎり

納豆チャーハン

バナナケーキ

さつま芋スティック

ミックスホットケーキ

ひじきチャーハン

納豆チャーハン

バナナケーキ

マカロニあべかわ

あんマーブルケーキ

さつま芋スティック

ミックスホットケーキ

ひじきチャーハン

きなこおはぎ

あんマーブルケーキ


